
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Plan d’action d’éco-responsabilité 

Du Forum de mobilisation de la Réserve mondiale de la 
biosphère Manicouagan-Uapishka – 17,18 et 19 juin 2009 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
« Le développement durable est un développement 
qui répond aux besoins du présent sans 
compromettre la capacité des générations futures 
de répondre aux leurs. 1» 

 

 
Zéro Déchet : les activités de l'événement sont planifiées et réalisées en minimisant 
l'enfouissement des déchets, en réduisant la consommation à la source et en valorisant les 
matières résiduelles par la récupération et le compostage. 
 
Zéro Carbone : les activités de l'événement sont conçues pour limiter les émissions de gaz à effet 
de serre (GES). Des actions compensatoires sont entreprises pour les GES qui ne peuvent être 
évités auprès d’organismes certifiés et enregistrés au Registre canadien des réductions de 
GESMD. Une stratégie de compensation au niveau local est en cours de planification et vous sera 
communiquée dès son entrée en vigueur. 

 
 

La RMBMU  s’engage à agir de façon éco-
responsable dans la planification et la gestion 
de son forum de mobilisation en 
développement durable. 

Être un centre de référence en matière d’éco-
responsabilité auprès de la population, des 
entreprises et institutions de la région.   
 
Un événement éco-responsable est organisé en 
fonction de réduire les impacts négatifs et 
d’augmenter les répercussions positives, au 
niveau des 3 pôles du développement 
durable (DD) : l’environnement, le social et 
l’économique. 
 

Notre vision en matière d’éco-responsabilité  

Nous nous engageons à créer un événement Zéro Déchet et Zéro Carbone. 
 



 
 

Promouvoir la stratégie éco-responsable de la 
RMBMU.  

Offrir la formation sur l'organisation d'événements éco-
responsables par le Réseau québécois des femmes en 
environnement (RQFE) au traiteur de l’événement.  

Promouvoir les actions éco-responsables avant et 
pendant l’évènement.  

Promouvoir le transport en commun et le covoiturage 
pour le transport des participants par la diffusion d’une 
offre d’abonnement gratuit aux services 
d’AmigoExpress.  

Encourager les pauses extérieures lors des ateliers au 
Cégep de Baie-Comeau. 

Rendre l’événement accessible aux jeunes en offrant 
des coûts d’inscription réduits de moitié aux étudiants.  

Distribuer les restants de nourriture intacts à un 
organisme de charité. 

Promouvoir la culture locale par la mise en valeur 
d’artistes d’ici. 

Promouvoir une saine alimentation dans nos menus. 

Réduire les émissions de GES à la source : 

-en valorisant le transport en commun et le 
covoiturage pour l’événement   

-en réduisant les déplacements lors des réunions 
du comité en favorisant l’utilisation des technologies 
du web. 

Inclusion de clauses d’éco-responsabilité dans les 
appels d’offre. 

 
Questionnement sur la nécessité des besoins matériels 
et réduction des achats. 

 
Imprimer le minimum de documents liés à l’événement 
ou imprimer recto verso s’il est nécessaire d’imprimer.  

Réutiliser le papier, utiliser des matériaux recyclés 
(papier 100 % post-consommation) ou utiliser les 
retailles inutilisables de l’usine à papier locale.  

Recycler et récupérer le papier, le plastique, le verre et 
le métal. 

Composter les résidus de nourriture. 

S’assurer de la qualité du tri des matières résiduelles.  

Utiliser de la vaisselle réutilisable.  

Remettre des produits équitables (cadeaux des 
participants et des invités).   

Éviter les emballages et produits à usage unique. 

Bien signaler et mettre en évidence les installations de 
gestion des matières résiduelles. 

Pôle environnemental 

Pôle Social 

L’économique, le social et 
l’environnemental, trois pôles inter reliés 

L’ensemble de ces actions, tant au niveau 
social qu’environnemental permet d’accentuer 
les impacts économiques positifs (tel que la 
répartition locale des richesses) et permet la 
réduction des coûts pour les participants 
(covoiturage) et les organisateurs (matériels. 

 



 
Partenaire éco-responsable 

 

           

 

 
 Covoiturer lors de vos déplacements dans le cadre du 
forum. 
 
 Contribuer financièrement à nos efforts de 
compensation des GES en le mentionnant sur le site 
web ou dans la boîte prévue à cet effet au forum. 
 
 Prendre au moins un engagement éco-responsable, le 
maintenir pour la durée du forum et en faire part aux 
autres participants. 
 
 Éviter de prendre de la documentation papier lorsque 
vous pouvez la retrouver sur Internet ou demander aux 
conférenciers de la faire parvenir par courriel. 
 
 Éviter d’imprimer la documentation. 
 
 Éviter de surcharger votre assiette de nourriture pour 
limiter les pertes. 
 
 Trier vos déchets dans les stations de tri et les bacs 
appropriés. 
 
 Utiliser les tasses lavables fournies lors de 
l’événement. 
 
 Rapporter votre cocarde à l’endroit prévu à cet effet à 
la fin du forum. 
 
 Appliquer les mesures éco-responsables du forum 
dans votre milieu de vie et lors des événements 
auxquels vous participerez dans le futur. 

 

Que pouvez-vous faire en tant que 
participant? Un bilan des résultats du tri 

des déchets et des quantités 
de GES émises et 
compensés sera envoyé par 
courriel à tous les 
participants après 
l’événement. 

 
 

 
 Covoiturer avec d’autres participants ou utiliser les 
services d’AmigoExpress. Inscription gratuite au 
https://www.amigoexpress.com/manicouagan 
 
 À l’hôtel, demander à ce que vos draps et serviettes ne 
soient pas changés 
 tous les jours. 
 
 Éteindre les lumières, le téléviseur, le climatiseur ou les 
appareils de chauffage 
 lorsque vous quittez votre chambre d’hôtel. 
 
 Acheter des souvenirs ou des cadeaux qui proviennent 
de commerces locaux. 

 
 

Pour les invités de l’extérieur de la 
région  

 
 

Pour vous inscrire à 
l’événement, cliquez sur ce 
lien : http://biospheremanicouagan.ning.com 
 
La date limite pour s’inscrire  
est le vendredi 13 juin 2009. 

 


